
德貞女子中學 
二零二四至二零二五年度 

SOS 學界精神健康資助計劃 2024/25 

《Ikigai 理想生活工作坊：找到你的生命意義》活動通告 

敬啟者： 

  貴子女與老師和同學一同參與由和富社會企業舉辦之「SOS 學界精神健康資助計劃

2024/25」，致力於校內籌劃不同的活動以推廣正向思維。同學所呈交的活動計劃書已入決賽，並

需於 5 月 17 日出席相關主題工作坊活動，以幫助入圍同學提升生活技能和身心靈成長，工作坊

詳情如下： 

活動項目： 《Ikigai 理想生活工作坊：找到你的生命意義》 

活動日期： 5 月 17 日 (星期六) 

活動地點： 保良局胡忠中學（新界沙田恆錦街 1 號恆安邨）3 樓【融 HUB】 

活動時間： 上午 10 時至下午 1 時 

集合地點： 屯馬線恆安站 B 出口 

集合時間： 上午 9 時 40 分 

服    飾： 整齊夏季校服 

負責老師： 廖詩芹老師、文寶欣老師 

    請著  貴子女於 5 月 17 日前，把回條交回負責老師，並請督促  貴子女依時出席活動。如

有任何問題，請致電 2729 3211 與廖詩芹老師聯絡。 

此致 

學生家長 

德貞女子中學校長 

謹啟 

二零二五年五月九日 

----------------------------------------------------- 回  條 ----------------------------------------------------------- 

 

敬覆者： 

本人已知悉由「SOS 學界精神健康資助計劃 2024/25」所舉辦的 Ikigai 理想生活工作坊，本人 

  同意  小女參加有關活動。 

  不同意  小女參加有關活動。 

此覆 

德貞女子中學校長 

中四級  班  號學生：______________________ 

學生家長/監護人簽署：______________________ 

學生家長/監護人姓名：______________________ 

家長聯絡電話：______________________ 

學生聯絡電話：______________________ 

二零二五年    月    日 

請在適當空格打上 

(收集聯絡電話，目的是讓負責老師在有需要時聯絡家長/學生，有關資料將於活動完結後銷毀。) 

編號：338 

編號：338 


