
德貞女子中學 
二零二五至二零二六年度 

學生成長組『快樂小主人』小組通告 

敬啟者： 

    為提升學生的抗逆力，幫助她們建立正面情緒，本校學生成長組舉辦了「快樂小主人」

小組活動。活動旨在鼓勵學生設定目標，透過持續學習獲得成就感，從而培養成長型思維。 

貴子女已報名參加，詳情如下： 

活動項目： 快樂小主人 

活動詳情： 

日期 時間 主題 

4 月 9 日(四) 下午 3:35-4:30 自我認同與價值觀 

4 月 16 日(四) 下午 3:35-4:30 認識不同的情緒 

4 月 23 日(四) 下午 3:35-4:30 情緒減壓圈 

5 月 4 日(一) 下午 3:35-4:30 建立意義人生 

5 月 19(二) 下午 3:35-4:30 培養抗逆力 

5 月 26(二) 下午 3:35-4:30 學習轉化情緒 
 

活動地點： 301 室 

負責社工： 黃安莉姑娘 

備    註： 學生不得無故缺席、遲到、早退或中途離開。 

    請著  貴子女於 3 月 25 日前，把回條交回黃安莉姑娘，並請督促  貴子女依時出席活

動。如有任何問題，請致電 2729 3211 與負責姑娘聯絡。 

此致 

學生家長 

德貞女子中學校長 

謹啟 

二零二六年三月十九日 

--------------------------------------------------回  條 ----------------------------------------------------- 

 

敬覆者： 

    本人已知悉小女參加  貴校『快樂小主人』小組活動，定當督促小女依時出席。 

    此覆 

德貞女子中學校長 

中  級  班  號學生：______________________ 

學生家長/監護人簽署：______________________ 

學生家長/監護人姓名：______________________ 

學生家長/監護人電話：______________________ 

二零二六年    月    日 
(收集家長/監護人聯絡電話，目的是讓負責老師在有需要時聯絡家長，有關資料將於活動完結後銷毀。) 

編號：311 

編號：311 


