
德貞女子中學 
二零二五至二零二六年度 

瑜伽興趣班 空中瑜伽體驗 活動通告 

 

敬啟者： 

    本校除提供正規課程外，設有多項活動，讓學生自由參加，藉以充實課餘生活，培養個

人興趣，發展潛能，使學生在德、智、體、群、美、靈方面得到均衡發展。  貴子女已報名

參加下列活動，詳情如下： 

活動項目： 空中瑜伽體驗 

活動日期： 20/5/2026     (星期三) 

活動時間： 4 時 00 分至 5 時 00 分  

集合時間： 3 時 30 分於 本校地下大堂 

活動及解散地點： 荔枝角永康街 55 號金百盛中心 2010 室 

費    用： 免費  

負責老師： 范玉環老師、黄宝文老師 

備    註： 當天請穿著整齊運動服，或帶備瑜伽服到活動地點更換。 

    請著  貴子女於 5 月 20 日活動前，把回條交回范玉環老師或校務處黃宝文老師，並請

督促  貴子女依時出席活動。如有任何問題，請致電 2729 3211 與范玉環老師聯絡。 

此致 

學生家長 

德貞女子中學校長 

謹啟 

二零二六年五月十五日 

--------------------------------------------------------回  條 -------------------------------------------------------- 

 

敬覆者： 

    本人已知悉並證明小女身體健康，適合參加  貴校的瑜伽興趣班空中瑜伽體驗，定當督

促小女依時出席活動。 

    此覆 

德貞女子中學校長 

中  級  班  號學生：______________________ 

學生家長/監護人簽署：______________________ 

學生家長/監護人姓名：______________________ 

二零二六年    月    日 

編號：376 

編號：376 


